
 
  

于是我就被叔叔拯救了,孤独灵魂找到依靠,治愈系情节...

那年秋天，我像一只迷路的猫，躲在自己设的牢笼里，不愿见人也不愿面对未来。日子像灰色的胶片
一帧帧晾晒，连笑声都丢了。叔叔来了，不是轰轰烈烈地拯救，而是像灯塔一样从容地亮起一盏小灯
。他不会说大道理，只会在我半夜醒来时递来一杯热奶，陪我在阳台上数星星；他不会逼我讲出所有
伤口，只是静静坐着，用他的存在替我分担沉重。 我们一起修一辆旧自行车，他耐心教我拧螺丝、上
油；他翻出老照片，讲家里那些被时间柔软了的故事。慢慢地，我学会把呼吸放慢，学会允许自己脆
弱，学会在不完美里找温暖。有一次我崩溃大哭，叔叔没有安慰的套话，他只是递来纸巾，然后握着
我的手，什么也不做，仿佛这握手是一张通往外界的门票。 每天的小仪式堆叠成一座桥，从无声的孤
独通往可以依靠的岸。朋友说这是救赎，我更愿称之为陪伴的治愈：不是消灭痛苦，而是教会我与痛
苦共处，让世界重新出现颜色。于是我就被叔叔拯救了，孤独的灵魂找到了依靠。现在再看那段日子
，心里有光，知道哪些人会在我最脆弱时伸手，也学会了把这份温柔传递下去。
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